
  

  

 

 

 

LASTEAIA PÄEVAKAVA 

(1,6-3/4 aastastele lastele) 

 

07.00 – 08.30 Tere hommikust!  

Laste tervitamine ja vastuvõtmine, lastevanematega info jagamine.  

08.30 – 09.00 Hommikusöök  

09.00 – 12.00 Tegevused toas ja õues  

12.00 – 12.30  Lõunasöök  

12.30 – 14.30 Muinasjutu kuulamine, puhkeaeg 

14.30 – 15.00 Sujuv ärkamine, enese korrastamine 

15.00 - 15.30 Mänguaeg  

15.30 – 16.00 Õhtuoode  

16.00 - 18.00 Tegevused toas ja õues, head aega lasteaed!  

18.00 – 19.00 Valverühm  

 

 

Lasteaia päevakava on paindlik, kindlustades lastele päevarütmi, kus vahelduvad 

igapäevatoimingud, laste vabategevus ja täiskasvanu planeeritud õppe- kasvatustegevus. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LASTEAIA PÄEVAKAVA  

(4/5-7 aastastele lastele) 

07.00 – 08.30 Tere hommikust!  

Laste tervitamine ja vastuvõtmine, lastevanematega info jagamine.  

08.30 - 09.00 Tegevused toas   

09.00 – 09.30 Hommikusöök  

09.30 – 12.30 Tegevused toas ja õues  

12.30  – 13.00 Lõunasöök  

13.00 – 14.30 Muinasjutu kuulamine, puhkeaeg 

14.30 – 15.00 Sujuv ärkamine, enese korrastamine 

15.00 – 16.00 Mänguaeg, huviringid  

16.00 – 16.30 Õhtuoode  

16.30 – 18.00 Tegevused toas ja õues, huviringid ja head aega lasteaed!   

18.00 – 19.00 Valverühm   

  

 

 

  

Lasteaia päevakava on paindlik, kindlustades lastele päevarütmi, kus vahelduvad 

igapäevatoimingud, laste vabategevus ja täiskasvanu planeeritud õppe- kasvatustegevus. 


